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Beste lezer, 
 
 
Nieuwsbrief nummer 20 ligt voor u met een update over de 

binnentuin. 

 
In deze nieuwsbrief leest u o.a. meer over de zesde vorm van 

Belevingsgerichte Zorg: Ontwikkelen oftewel creatief valideren 

(het donkerblauwe poppetje). Deze vorm is 

gebaseerd op de theorie van de 

ontwikkelingstaken (Ericson), bekend 

geworden door Naomie Feil.  

Ieder mens komt in zijn leven in bepaalde 

ontwikkelingsfasen. Bekend is het model van 

stadia in het proces van dementie: ‘het 

bedreigde ik’ ‘het verdwaalde ik’ ‘het 

verzonken ik’. Nader uitgewerkt in problemen 

die met deze stadia samenhangen, zowel op 

cognitief als fysiek niveau.  

Doel van deze vorm: contact krijgen met cliënt 

en het bevestigen van zijn leefwereld. In onze 

tuin gekenmerkt door diverse 

zitgelegenheden. Een zitgelegenheid kan één van de manieren 

zijn om contact te krijgen met de bewoners. De 

zitgelegenheden zijn op diverse manieren geplaatst, zodat er 

altijd ruimtes zijn die voor de cliënt vertrouwd voelt.  

Tot zo ver de uitleg. 

Wat staat er de komende maanden voor de werkgroep op het 

programma: 

 We gaan even uitrusten tijdens onze vakanties. 
 Daarna werken we verder aan het onderhoudsplan en de 

handleiding ‘gebruik van de belevingstuin’. 
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Schroom vooral niet om de komende maanden naar de 

tuin te gaan!  

De tuin is bereikbaar via het kantoor van de bestuurder. Is de 

deur gesloten, klop dan gewoon even aan.  

Een tweede ingang zit bij het orchideeënlaantje/trappenhuis  

Dr. Nanningastraat. Met behulp van de bewegwijzering loopt u 

er zo naar toe. Alle bewoners van Horizon zijn van harte 

welkom in de belevingstuin. 

De afgelopen 3 weken is er keihard in de belevingstuin gewerkt 

door vrijwilligers, personeel en de werkgroep. 

Met heel veel dank aan René 

van de Technische Dienst zijn er 

windschermen geplaatst in de 

belevingstuin. Deze stonden al 

heel lang op het verlanglijstje 

van de werkgroep. Ook deze 

klus is weer geklaard en kunnen 

we van de kluslijst afstrepen. 

Heeft u al gezien dat 

er bramen aan de bramenstruik zitten? De struik 

staat bij de pergola. 

Op zaterdagochtend 3 juli zijn we aan de gang 

gegaan om het oude gereedschap dat wij o.a. van 

het Historisch Museum hebben gekregen op te 

hangen. Ook de melkbussen hebben hun definitieve 

plek gekregen. 
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Op 17 juli jl. heeft een groep 

enthousiaste vrijwilligers 

meegeholpen met de 

tuinierendag. Van 09.30 uur tot 

13.00 uur zijn ze druk bezig 

geweest met onkruid wieden, het 

ophangen van de vogelhuisjes, het 

verven van de waterpomp en het 

schoonmaken van de tuinsets. 

Tijdens het tuinieren en klussen 

kregen we ook nog bezoek van 

een heus paard.  

Alle vrijwilligers bedankt!  

Op vrijdagochtend 27 augustus a.s. staat er van 09.30 tot 

13.00 uur een nieuwe ochtend tuinieren in de planning. 

Koffie/thee, soep en een broodje staan dan ook weer klaar. Een 

uurtje tijd over? Aanmelden kan via de receptie of mail naar 

marco.van.aalst@pcsoh.nl.  

 

De actie van de vogelhuisjes was een groot 

succes! Alle huisjes hebben een mooi plekje 

in de tuin gekregen. 

Zodra we weer voorraad, hebben gaan we 

weer vogelhuisjes verkopen. Nog even 

geduld. 

De flessenactie loopt heel goed! Waarvoor 

onze hartelijke dank. De blauwe bak bij de receptie blijft staan 

en wordt regelmatig geleegd, dus blijf vooral lege 

statiegeldflessen inleveren! Er zit tegenwoordig ook statiegeld 

op kleine flesjes dus lever deze ook in. 

mailto:marco.van.aalst@pcsoh.nl
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Op dinsdag 3 augustus a.s. draait er tussen 14.00 uur en 16.00 

uur een Rad van avontuur in Atrium fase 1 of bij mooi weer in 

de belevingstuin. De opbrengst is voor de belevingstuin. Noteer 

deze datum vast in uw agenda! 

 

Oproep: 

Heeft u nog grote terra cotta 

potten over waar u niets mee 

doet? 

Wij willen ze graag gebruiken om 

te verven en in de belevingstuin te 

gaan gebruiken als waterschalen 

voor de vogels (zie voorbeeld).  

U kunt ze afgeven bij de receptie. 

 

Wilt u, of weet u iemand die wil doneren, dat kan nog steeds! 

Een donatie kan overgemaakt worden op rekeningnummer: 

NL59RABO 034 580 2829 t.n.v. Stichting PCSOH o.v.v. 

inrichten belevingstuin. Een bijdrage doneren in het kistje in de 

hal kan natuurlijk ook! 

Met fleurige bloemengroeten, 

Werkgroep ‘aanpassing binnentuin’ 

 

PS Heeft u eerdere nieuwsbrieven gemist? We verwijzen u 

graag naar de informatiemap bij het informatiebord in de hal. 


